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TALLER PER APRENDRE
A PARLAR EN PUBLIC




Taller per aprendre a parlar en
public i perdre la por escénica.
En un mon tant competitiu com es
el d'avui en dia i tant dominat
encara pels homes, una de les
eines que mes poden ajudar les
dones a trobar el seu lloc dins
I'ambit laboral, associatiu,
comunitari, i fins i tot familiar i/o
privat, és el fet de
desenvolupar habilitats de
comunicacié i d'oratoria.

A meés, saber que en qualsevol
situacié podem aixecar-nos en
public i manifestar allé que
desitgem, creiem o dissentim amb
claredat, seguretat i fins i tot au-
toritat, fara que estiguem molt mes
segures de nosaltres mateixes i
reforgara la nostra autoes- tima,
per no parlar de les “portes” que
aix6 pot obrir-nos.

Taller a carrec de Xavi Demelo.
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