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Un raig de sol il·lumina, desperta, fa somriure i somiar...
Amb els contes passa el mateix! 
Per això us propossem aquestes sessions divertides i originals. 

La Sol Galatro, actriu i narradora oral, des del 2004, col·labora en la
creació i programació d’espectacles de sensibilització per a diverses
entitats com Lapsus Espectacles, Fundació La Caixa, Mans Unides,
Institut de Drets Humans de Catalunya, Fundació La Roda, Fundació
Pere Tarrés, etc... 

Amb “Raig de Sol Contes” volem continuar amb aquesta tasca:
oferint contes per a passar-s’ho la mar de bé, però també per a
pensar...! 

Les sessions es presenten en diferents formats i són sempre
participatives. 
Les necessitats tècniques són molt senzilles, per tant ens adaptem a
gairebé qualsevol espai. 
 
A continuació us presentem les nostres propostes temàtiques que
porten anys viatjant per tota Catalunya. 

Si hi ha una temàtica que us interessaria tractar, també fem
sessions a mida. 

Hi havia una vegada...!

CONTES amb valors



Sessió de contes infantils al voltant de les temàtiques de pau,
solidaritat i respecte vers els altres. La llegenda de l’arc de Sant
Martí, la història de “El ninot de paper” i “Sopa de pedres”. Amb
l’ajuda de les narracions i la interacció amb el públic infantil, la
sessió parla del perquè de la violència, les guerres, les
discriminacions i la manca de respecte. Front tot això, com actuem
en els nostres àmbits quotidians? 

CONTES per la pau

Us presentem una divertida sessió de contes que ens parla d’alguns
dels Drets dels infants, com per exemple: 
- Dret a rebre una educació que fomenti la solidaritat, l’amistat i la
justícia per a totes les persones. 
- Dret a una protecció especial de cara al propi creixement físic,
social i mental. 
- Dret a comprensió i afecte per part de les famílies i de la societat. 

ELS DRETS DELS PETITS 



Una sessió de contes infantils sobre la igualtat d’oportunitats entre
dones i homes. 
Princeses que surten dels contes de fantasia per queixarse de les
seves històries de sempre. 
Una nena que vol ser astronauta i es troba amb molts obstacles.  
Fins i tot l’història de la Maria i les seves “dues feines”. 

NINGÚ MÉS QUE L’ALTRE

Una princesa que no vol casar-se i farà proves ben curioses a tots
els prínceps pretendents.
En Simó un dia es desperta sent “Simona” i descobreix que als nens i
nenes se’ls tracta de manera diferent. 
La princesa de Sant Jordi vol canviar el seu destí i demana ajuda a
una escriptora amb molta imaginació. 

M’AGRADES IGUAL



Una sessió de contes infantils sobre igualtat adaptada als infants de
3 a 5 anys. 
Una princesa que no vol casar-se i farà proves ben curioses a tots
els prínceps pretendents. 
La Margarida és una elefanteta que vol de fer les mateixes coses
que els elefantets.
La tortuga Clementina té molts somnis, però el seu marit Arturo
pensa que és millor que es quedi a casa...

PETIT NINGÚ MÉS QUE L’ALTRE

Una adaptació del conte Rosa Caramel de l’Adela Turin, per a
explicar als més petits què és la igualtat d’oportunitats entre dones
i homes. 
Amb recursos com les titelles, jocs i cançons participatius, els
infants entrendràn que no hi ha roses o blaus, només nenes i nens
que volen jugar. 
Espectacle ideal per a infants de 2 i 3 anys fins a 5 anys
acompanyats de la seva família o grup classe. 

ROSA CARAMEL 



Una sessió de contes infantils sobre diversitat afectiva, sexual i
d’identitat de gènere. 
A la nova escola, tots el nens i nenes tenen una mare i un pare,
però... la Clara té dues mares!
En Jan se sent diferent i de molts colorsi haurà de fer un llarg camí
per conèixer a la persona que en realitat és. 
Diuen que un príncep ha de casar-se amb una princesa... però
aquest príncep descobreix l’amor en un altre príncep...!

SOM DE COLORS!

Una sessió de contes infantils sobre prevenció de la violència de
gènere des de l’educació en el respecte i l’autoestima. 
A la Martina li agrada l’Àlex, però ell no la mira... Fins on estarà
disposada a canviar per agradar-li...? 
Quan la Clementina es va casar amb l’Artur, somiava en una vida
plena d’aventures i descobriments. Però l’Artur té altres plans...
A la Nina, el seu amor li ha robat el somriure i haurà de recórrer un
llarg camí per a recuperar-lo i a ella mateixa. I no ho farà sola! 

EI, QUE ESTIMAR NO FA MAL! 



Històries curioses i divertides, llegendes i rondalles catalanes. 

“En Pere sense por”, “El cuiner que parlava amb els animals”i
L’Epaminondas” que farem entre totes les persones assistents. 

Un espectacle participatiu amb les llegendes de tota la vida.

LLEGENDES I RONDALLES CATALANES

Le llegendes i rondalles més populars des d’una mirada amb
perspectiva de gènere.
El Pere sense por vol conèixer la por, perquè els homes també
s’espanten i no passa res. 
La princesa de Sant Jordi surt del seu conte de fantasia per
queixarse de les seva història de sempre.
L’Epaminondas és un nen que vol col·laborar amb les tasques de la
llar, però és molt distret i li passen coses ben divertides.

SANT JORDI AMB IGUALTAT



Una sessió de contes per viatjar arreu dels cinc continents.

Cinc petites històries que representen la cultura d’Amèrica, Àsia,
Àfrica, Europa i Oceania.

CONTES del món

Contes amb valors és una sessió que consta de tres contes de tres
temàtiques diferents a escollir entre: Igualtat, convivència
intercultural, medi ambient, alimentació, pau, diversitat afectiva,
prevenció de la violència de gènere, solidaritat i cultura popular.

Construeix la sessió!

CONTES amb valors



Una sessió de contes per a parlar de la importància de preservar el
Medi Ambient. 
Un nen que viu una aventura durant la nit, i descobreix la
importància de l’aigua per a les nostres vides. 
Un senyor que arriba a un espai natural i decideix que s’ha de
construir, perquè no hi ha “res de res”, fi ns que les seves accions li
donen una lliçó. 
Un curiós mag anomenat “Reciclot”, que ajudarà a la ciutat
“Llençona” a canviar i millorar, amb l’ajuda dels habitants.

CONTES RECICLATS

Us presentem tres divertides històries sobre el bons hàbits
alimentaris i els benefi cis de les fruites i verdures a la nostra dieta. 

En aquesta sessió podreu tocar, olorar i fi ns i tot escoltar el que
tenen a dir els aliments, que a vegades no volem menjar, i que són
tan importants per a la nostra salut. 

Mmmm! Un espectacle interactiu, per menjar-se’l sencer!

BON PROFIT DE CONTES!



Tres contes per tractar la diferència com a valor i no com a barrera.
“El club dels diferents” mostra un indret on tothom forma part d’un
grup. Ara bé, què passa quan hi ha algú que és diferent? 
“Carícies” una cadena de fets que ens trasllada a les pors d’acostar-
nos a qualsevol persona o animal que és diferent. 
“Com vaig curar el pare de la seva por als nouvinguts” A una filla se
li acut un bon enginy per aconseguir que el seu pare es tregui
aquesta por i uns quants prejudicis.

CONTES D’AQUÍ I D’ALLÀ

Sabeu quin és l’origen del tió de Nadal? 
Heu sentit parlar de la capsa màgica? 
I el disbarat de joguines que van tenir els Reis Mags per descobrir
que les joguines no són per a nens o nenes sinó per jugar i
aprendre? 
Tres històries que ens endinsaran en l’intrèpid món dels
personatges nadalencs i per compartir les festes d’una manera
lúdica i educativa.

CONTES SOTA EL TIÓ



Arriba la tardor, cauen les fulles i l’aire s’omple de oloreta a
castanyes i moniatos. 

En aquesta sessió coneixereu la veritable història de la Castanyera,
l’aventura d’el follet Oriol per rescatar l’esperit de la tardor i també
la baralla entre el Regne d’l’Estiu i el Regne de l’Hivern per veure qui
governa al País de la Tardor.

CONTES DE TARDOR AMB CASTANYES TORRADES

Divertides històries de carnestotes i disfreces per a conèixer bé de
prop aquesta popular tradició. 

El rei Carnestoltes, la vella Quaresma, grans i petits viuen el
carnaval. 

Una sessió per escoltar i jugar!

CONTES DE CARNESTOLTES 
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info@xavidemelo.com - 653 246 340- www.xavidemelo.com


