MIMESIS | SINESTESIA

Taller d'Empar PER A DONES




Taller de Mediacio

.

EDATS: dones de totes les edats
DURACION: 4 h per dia, el taller es pot fer fins a 5 dies

AFORO: maxim 25persones

«  OBJECTIUS DEL TREBALL

e Posar el focus en el rol estructural de la dona com a servidora, submisa i
complaent.

» Servir de mirall perque les espectadores puguin veure's reflectides en les
diferents facetes d’Empar.

* Fer una denuncia social del maltractament invisible que pateixen les dones
nomes pel fet de ser-ho.

* Mostrar la dicotomia emocional que pateixen per no poden ser o viure com
elles desitjarien.

* Fer-nos conscients del pes i la influéncia de la societat, del que s'espera
d'elles, conduint-les a encaixar en un moldre.

» Ajudar a dones que puguin estar travessant situacions semblants , perque
puguin adonar-se'n, a mes a mes d’expressar com se senten i demanar
ajuda.

* Entendre la importancia de crear una xarxa de cures i suport mutu entre
nosaltres.

 Comprendre la necessitat de prioritzar el benestar propi per sobre la resta
de coses que no sdn tan importants.

* Mostrar la capacitat de resiliencia i transformacid que es pot arribar a
desenvolupar, superant obstacles i situacions adverses.

* Conciliacié de la societat amb la maternitat i el feminisme.



Situacio de la Mediacio

On Per a qui Espai

* Aquest p d'espectacle i taller esta pensat * Per grups de dones que se puguin ver
per realitzar-se en sales de teatres i reflectides en la protagonista i * HTaller: espais oberts | buits.
col '|eg|5 O Associacions on es VU|gU| oferir reconeixen en primerg persona les L,espeCchle es realitzard segons fitxq
una activitats OrTIISﬁC]UGS i pedogégiques situacions que pcﬂ'eix Empgr'

_ teécnica
compromeses amb la societat, amb

* El freball es fard grupal, amb dindmiques

sifuacions que es puguin trobar a la vida El Coldoqui es fara després de I'espectacle a

- respecte alas edats del grup i referents a
quotidiana de qualsevol dona . la mateixa sala
aspectes de |'obra que es puguin utilitzar
D’aquesta manera posem en manifest la amb una finalitat educativa i social.
problematica de la dona i les obligacions de
la mateixa, que no es reconeixen ni es

paguen per la cura dels altres.



Metodologia de la Mediacion

Les activitats son dindmiques que estan preparades per

treballar-les de manera prévia o post a |' espectacle.

En finalitzar el mateix, es realitzard un colloqui,
aprofitant qixi la introspeccié a la qual ens aboca l'obra
i podent verbalitzar o treure tot allo que ens ha ressonat

o se ha mogut per dins.

El Taller dirigit a dones , de totes les edats que puguin
reconeixer-les diferents etapes de la vida mitjancant les
diferents técniques del teatre gestual i del moviment.
Imitant els diferents elements de la natura en estat pur i
generant situacions i escenes des de el joc i donar |
‘oportunitat de generar alires dindmiques que alliberen
a les dones de les situacid quotidianes. Ajudant a
explorar i aflorar emocions des del cos, a expressar
pensaments i sentiments reprimits en la seva vida
gracies al joc, I' estat de llibertat i I' allunyament de la

realitat quotidiana.

Els elements de la naturalesa de cada etapa de la
vida:

L' aire correspon a la joventut.

L' aigua correspon a la maternitat.
El foc al' apoderament.

| la terra a la vellesa i la saviesa.

Aquests elements en estat pur ens permeten
connectar amb la forca interior i I'amor que és el
despertar, contribuir a sanar el femeni, masculi i de
la mare terra. Un viatge que ens permet veure i
acceptar les multiples facetes de ser dona, integrant
les polaritats de la llum i de I'ombra. Tot qixo ho
fariem des del cos, deixant asseguda els sentiments
que surtin des d'aquests exercicis i sempre amb
l'acompanyament amords de la pedagoga



ACTIVIDADES DE LA METODOLOGIA

Activitat 1

El passat com a pes arrelament

1. Descobrir qué posem a la nostra

motxilla.

Adonar-nos que les nostres carregues son

compartides i imposades socialment.

Esbrinar en comu la manera d'alleugerir

aqguestes carregues.

Activitat 2

Viure per i para els demes

qui s'ocupa de nosaltres?

1.  Posar en comu el treball invisible que
realitzem les dones al llarg de la nostra

vida.

Adonar-nos de com se'ns ha ensenyat a
procurar el benestar de la resta, oblidant-

nos moltes voltes del nostre propi.

Comencar a prioritzar el nostre benestar i

saber quines coses podem fer al respecte

Activitat 3.

Totes les Empars que viuen en mi

1. Farem un recorregut a través de totes
les facetes d’'Empar que hem vist i les
relacionarem amb els arquetips, les
etapes de la lluna, les de la
menstruacié i les estacions, per aqixi
poder comprendre millor en qué
consisteix cada fase i quines
peculiaritats té.

Identificarem en nosaltres algun aspecte de
cada arquetipo per adonar-nos de com tots
ens habiten i del poder ciclic i de
transformacié que tenim al llarg d'un mes i de
tota la nostra vida.



Curriculum de la Cia. Bufoneta

* Es va crear com a companyia al marg 2021

* La companyia que té com a objectiu fer visibles situacions de
desigualtat en la vida, utilitza I'humor del clown, la imatge poetica

del mim, la burla del bufo i I'esperit de risc i aventurer del circ.

* La Cia treballa en la creacid d'espectacles amb diferents territoris

dramatics que arriben a diferents col lectius i edats.

* Amb totes aquestes eines aborda sense por: la violencia de genere,
la franssexualitat, I'emigracio, el dret a I'adopcid del collectiu gai,
la discapacitat auditiva i les malalties mentals, en definitiva, vol
donar les visid i representaciéd als collectius que reivindiquen les

seves lluites per aconseguir I'alliberament de ser.

Empar va crear de forma autogestionada sota la direccid de
Pepa GOmez, en I'Espai de Circ" 2021 i 2 anys després
aconsegueix I'ajuda de I'VC. En aquest temps opto per posar-
lo en gira en festivals i circuits de circ i programacions de
teatre de carrer, actuacions per a ajuntaments per a dies
tematics de la dona, obtenint un premi d'igualtat el
novembre del 2021.

Aquest espectacle circ que fusiona el llenguatge del teatre
gestual amb tecnigques de circ.

Després de dos anys de treball i després de la maternitat de
l'actriu sorgeixen la necessitat de muixeranga i posar la
musica en directe i estrenar en sala amb l'ajuda de la
direccid "Murmuyo" director i artista de carrer



gedagoga

Nascuda el 27 de novembre de 1983...

En l'actualitat és actriu de gest, pallassa, artista de carrer i Mare.

La seva carrera amb el moviment va comencar en les arts marcials com
Karateca d'elit fins als 21 anys, on va quedo dues vegades 3r del mon.

Des del principi es va interessar pel llenguatge corporal i el mén del circ, per la
qual cosa, en el 2003, és membre fundador de ['Associacié Valenciana de
Circ. Aqguell mateix any inicia el seu recorregut en I'ambit del mim dramatic i
del pallac amb la professora Maite Villar, que imparteix la técnica d'Etienne
Decroux, que sempre va concedir una importancia cabdial a linterpret. "El
teatfre és I'art de 'actor”, deia aquest gran mestre.

Ana Sanchez segueix ampliant la seva formacié durant dos anys al LIAM
(Laboratori Internacional de I'Actor en Moviment). En aquest laboratori estudia
el métode de treball de I'Ecole Internationale de Théatre de Jacques Lecog
de Paris, amb la professora Pepa Gémez, formada directament amb el mestre
Lecoqg a l'esmentada escola. Durant aquests dos anys aprofundeix en el teatre
de creacid, en el qual esta sempre present el llenguatge corporal il accid.

El 2008 estudia "EI moviment de la paraula" a l'escola MOVEO (Escola
Internacional de Mim Corporal Dramatic) de Barcelona, amb el mestre Olivier
Décreaux de la International School of Corporeal Mime de Barcelona.

Ana Sanchez Artista i

2009-2012, organitza i actua juntament amb l'associacid de
Mimos de Xile, al lll festival nacional de Xile i I'Associacié de
sords de Xile a Santiago de Xile, on també va donar tallers de
mim adaptats a persones sordes. Actriu al 8 festival de cinema
mut de la Serena, Xile. Al costat de I'artista Christian Casanova
del a Cia.Murmuyo.

2014 freballo com a actriuv i humorista sota la direccié de Pedro
Reyes creant "Las Hermanas Wuachosky i posteriorment
"Cabaret Punk" d'aquests espectacles va sortir un personatge
anomenat "la Chunga" identifico I'actriu durant 8 anys.

El 2020 estudia amb Jessica Walker, actriu i directora vinculada
al teatre experimental, la recerca espiritual i el creixement
personal.

Des de I'Any 2000 ha treballat en nombrosos esdeveniments
com pallassa , mima i malabarista , cavalcades , cercaviles i
festivals de teatre de carrer, a Barcelona , Madrid i Valéncia
amb Dindmic, Vivint del conte teatre S. L, Teatre.

Presidenta de la associacié cultura gest i salut on f& taller de
educacid a la alimentacid i al benestar, espectacles de hdabits
alimentaris per als infants .

Actualment desenvolupa els seus projectes com a actriu
gestual el seu principal espectacle "Empar" (Amparo)
guanyador del premi a projectes d'igualtat de genere i contra
la violencia masclista, per la Regidoria d'igualtat Ayto. Valencia,
un Treball d'investigacio des del silenci, el gest , el moviment, les
mascares i els malabars, ja que ara es troba en un punt de la
seua carrera on la sinestesia entre la poética i el moviment és el
seu punt fort.



Distribueix

Xavi Demelo

Tel: 626451920
Mail: info@xavidemelo.com

web: https://xavidemelo.com

Facilitadora

Ana Sanchez Carrion
Actriu, pedagoga, nutricionista
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